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Déroulé de l'action 

 Modalités 

Session Inter-ou Intra  

En présentiel/Classe Virtuelle  

 Horaires 

9H00-12H30 /13H30-17H00 

 Méthode pédagogique 

Alternance exposés 

théoriques  

et exercices pratiques  

(80% de pratique) 

 Suivi et assistance 

Support de cours adapté  

Assistance téléphonique 

gratuite et illimitée 

 Modalité d’évaluation 

Evaluation formative au 
travers de nombreux 

exercices tout au long de la 
formation permettant de 
valider les compétences 

acquises.  
Attestation de stage 

Emargement quotidien d’une 
feuille de présence 

 Accessibilité aux 
personnes handicapées 

Pour tout besoin 
d’adaptation, retrouver le 
contact de notre référent 
handicap et les modalités 

d’accueil sur la page : Infos 
pratiques/Situation de 

Handicap 

 

MIDJOURNEY – Au-delà du prompt 
pour l’IA 
Objectif :  Développer une maîtrise approfondie de Midjourney, l'IA de génération 
d'images de pointe, en apprenant à naviguer habilement entre ses différentes 
versions 
A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 
▪ Acquérir une compréhension approfondie du fonctionnement des IA 

génératives d'images. 
▪ Comprendre et utiliser les différentes versions de Midjourney. 
▪ Mettre en pratique les commandes et les paramètres de Midjourney de 

manière efficace. 
▪ Assimiler les concepts fondamentaux du "prompting" en ce qui concerne la 

longueur, la structure et l'influence stylistique. 
▪ Expérimenter avec les prompts images pour comprendre leurs effets. 
▪ Utiliser les fonctionnalités de pan et zoom ainsi que l'inpainting pour agrandir 

ou modifier les images de manière créative. 
▪ Comprendre les variations et les possibilités de remix dans le processus de 

génération d'images. 
▪ Explorer des techniques avancées telles que les multiprompts pour des 

résultats plus complexes 

Public : Toutes personnes désirant apprendre à utiliser les IA dans le cadre d'une 
production visuelle. 

Pré-requis : Une première expérience d’utilisation d’une IA visuelle ainsi qu’une 
connaissance de base d’un outil graphique est un plus. 

- 1 jour - 

Contenu de formation 

Découvrir et comprendre l’IA Adobe 
▪ Normes de responsabilité et de transparences 

▪ Traçabilité des images 

▪ Abonnement requis 

▪ Crédits génératifs  

Rappels : Comprendre et travailler avec les IA 
• Rappels sur le fonctionnement des IA génératives d'images 

• Appliquer la règle des 3I pour travailler avec une IA 

Travailler avec une IA générative visuelle 
▪ Réviser les bases : "Prompting" et "Img to Img" 

▪ Principe de fonctionnement de Midjourney 

▪ Comprendre le processus de Modération 

Présentation des versions de Midjourney 
▪ Examen détaillé des anciennes versions 

▪ Listes et comparaisons des versions 

▪ Discuter des intérêts des anciennes versions 

▪ Appliquer les styles 

▪ Présentation de la dernière version 

▪ Identifier les spécificités 
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▪ Mettre en pratique l'utilisation des styles 

▪ Expérimenter avec le mode Niji pour le style manga 

Les interfaces de Midjourney 
▪ Maîtriser l'utilisation avancée du discord 

▪ Rappeler l'organisation du discord MidJourney 

▪ Créer un serveur et inviter le BOT 

▪ Organiser ses générations 

▪ Modifier les paramètres (settings) 

▪ Utiliser l'interface Web 

▪ Organiser ses images 

▪ Exploiter l'interface Web 

Techniques de prompts experts 
▪ Composer un prompt expert 

▪ Importance du « seed » 

▪ Évaluer la longueur de prompt et ses effets 

▪ Utiliser les Multiprompts 

▪ Composantes de prompts 

Commandes avancées 
▪ Utiliser IMGToIMG 

▪ Ajuster les paramètres avancés 

▪ Analyser en détail les différentes versions 

▪ Comparer Variations vs Remix 

▪ Comprendre le "job id" 

▪ Décrire une image automatiquement 

▪ Mettre en oeuvre l'Upscaling 

Techniques avancées 
▪ Utiliser les "archetypes" pour créer des sujets précis 

▪ Construire un "Puppeting" pour intégrer un personnage et une scène 

▪ Maîtriser les "sliders" pour forcer un détail 

▪ Comprendre le "scaffolding" 

▪ Utiliser les permutations 

Ateliers pratiques 
▪ Exemples de réalisation pratiques 

▪ Créer un logo et sticker 

▪ Réaliser un selfie ou portrait d'une personne réelle 

▪ Créer un livre de coloriage 

▪ Elaborer des images d'architecture 

▪ Concevoir des illustrations graphismes 

▪ Générer des illustrations ou des photos de stock 

▪ Développer des idées créatives 

▪ Story telling 

▪ Brain storming 

▪ Concept art 

▪ Faire du prototyping ou du design 
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