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Déroulé de l'action 

 Modalités 

Session Inter-ou INTRA 

Présentiel/Classe Virtuelle  

 Horaires 

9H00-12H00 /13H30-17H00 

 Méthode pédagogique 

Alternance exposés 

théoriques  

et exercices pratiques (80% 

de pratique) 

 Suivi et assistance 

Support de cours adapté  

Assistance téléphonique 

gratuite et illimitée 

 Validation des acquis 

Evaluation formative au 
travers de nombreux 

exercices tout au long de la 
formation permettant de 
valider les compétences 

acquises 
Attestation de stage 

Emargement quotidien d’une 
feuille de présence 

 Accessibilité aux 
personnes handicapées 

Pour tout besoin 
d’accessibilité, contactez 

Véronique Constantin, 
référente handicap :  

v.constantin@cit.fr 

775 route de l’aérodrome 

ZA Agroparc 

84000 Avignon 

Tél 04 90 85 98 12 

Fax 04 90 86 26 24 

info@cit.fr 

www.cit.fr 

 

L'IA générative : Réinventez vos 
méthodes et gagnez en efficacité ! 
Objectif :  Découvrez comment l’IA générative révolutionne les métiers, décuple la 
créativité, et simplifie vos processus. Grâce à cette formation, apprenez à tirer parti 
des outils comme ChatGPT ou Midjourney et adoptez une approche éthique et 
efficace de cette révolution technologique 

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 
▪ Comprendre l'impact et les opportunités de l'IA générative 
▪ Explorer et expérimenter les fonctionnalités des outils IA tels que ChatGPT, 

Midjourney… 
▪ Créer des prompts stratégiques pour générer des idées, améliorer des visuels 

et accélérer vos projets. 
▪ Adopter les bonnes pratiques éthiques et sécuritaires pour une utilisation 

responsable de l’IA 

Public : Cette formation s'adresse à toute personne intéressée par l'utilisation de 
l'IA dans son quotidien. 

Pré-requis : Être à l’aise avec la navigation Internet et la gestion courante sous 
Windows. 

- 1 jour - 
Contenu de formation 

Introduction à l'IA générative et son impact sur la gestion 
d'Entreprise 
▪ Définition et concepts de base de l’IA générative et son importance dans 

notre quotidien professionnel 

▪ Analyse de l'impact de l'IA sur la productivité en entreprise : Efficacité 

professionnelle, amélioration des processus, comment l'IAG peut compléter 

les compétences de chacun 

Comparer les différentes IA Génératives 
▪ Découvrir les différents outils : ChatGpt, Mistral, Claude, Llama, Gemini… 

▪ Démarrer ses premiers prompts 

▪ Faire des prompts efficace et avec méthode : La méthode JICA 

▪ Comparer les résultats des différentes IA avec l’outil Imarena 

Atelier pratique : Utilisation de ChatGPT  
▪ Comprendre le fonctionnement de ChatGPT et ses applications 

▪ Atelier pratique sur la rédaction de prompts efficaces pour des tâches 

quotidiennes 

Atelier pratique : IA génératives d'images 
▪ Présentation des outils d'IA générative, tels que DALL-E et Midjourney… 

▪ Atelier créatif pour expérimenter et créer des images avec ces outils. 

Atelier sur les bonnes pratiques liées à l’IA  
▪ Discussion sur les enjeux éthiques et sécuritaires liés à l’utilisation de l’IA 

▪ Bonnes pratiques pour une utilisation responsable de l’IA 

Ateliers pratiques et études de Cas 
▪ Ateliers pratiques sur l'utilisation de l'IA selon les profils et métiers des 

participants 


