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Déroulé de l'action 

 Modalités 

Session Inter-ou Intra  

En présentiel/Classe Virtuelle  

 Horaires 

9H00-12H30 /13H30-17H00 

 Méthode pédagogique 

Alternance exposés 

théoriques  

et exercices pratiques  

(80% de pratique) 

 Suivi et assistance 

Support de cours adapté  

Assistance téléphonique 

gratuite et illimitée 

 Modalité d’évaluation 

Evaluation formative au 
travers de nombreux 

exercices tout au long de la 
formation permettant de 
valider les compétences 

acquises.  
Attestation de stage 

Emargement quotidien d’une 
feuille de présence 

 Accessibilité aux 
personnes handicapées 

Pour tout besoin 
d’adaptation, retrouver le 
contact de notre référent 
handicap et les modalités 

d’accueil sur la page : Infos 
pratiques/Situation de 

Handicap 

 

FIREFLY l’IA dans Photoshop 
Objectif :  Permettre d'utiliser Photoshop pour la production visuelle, d'analyser 
et d'employer les bonnes pour générer du contenu produit avec l’IA. 
A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 
▪ Maîtriser la génération d'images à partir de l'intelligence artificielle dans 

Photoshop 
▪ Savoir utiliser la technique des prompts dans Photoshop 
▪ Savoir manipuler le résultat de la génération d'images dans Photoshop 

Public : Toute personne, sachant utiliser Photoshop et désirant savoir utiliser l'IA 
génératrice Firefly dans Photoshop 

Pré-requis : Savoir utiliser les principes de base de Photoshop ainsi que les 
masques et calques. Avoir des connaissances graphiques. 

- 1 jour - 

Contenu de formation 

 Découvrir et comprendre l’IA Adobe 
▪ Normes de responsabilité et de transparences 

▪ Traçabilité des images 

▪ Abonnement requis 

▪ Crédits génératifs  

Prise en main 
▪ Utiliser les bonnes dimensions des images 

▪ Utiliser le remplissage génératif 

▪ Ajouter, supprimer, développer du contenu 

Calques 
▪ Principe et optimisation des calques 

▪ Remplacer du contenu de manière non destructive 

Techniques de prompts 
▪ Utiliser des textes descriptifs pour obtenir l’image souhaitée 

▪ Modifier les textes descriptifs pour varier le rendu 

Outils 
▪ Utiliser l’outil supprimer 

▪ Photoshop sur le Web 

Interface 
▪ Utiliser les outils d’intelligences artificielles 

▪ Apprenez les concepts de montage de base dans Photoshop sur le web 

▪ Modifiez rapidement vos documents 

▪ Collaboration des documents 

Ateliers pratiques et études de Cas 
▪ Ateliers pratiques sur l'utilisation de l'IA selon les profils et métiers des 

participants 
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