
 

CIT Formation 1/2 Avignon, le 07/07/2024 

Déroulé de l'action   

• Modalités 

Session Inter/Intra 

En présentiel/Classe virtuelle  

• Horaires 

9H00-12H30 /13H30-17H00 

• Méthode pédagogique 

Alternance exposés théoriques  

et exercices pratiques  

(80% de pratique) 

• Suivi et assistance 

Support de cours adapté  

au logiciel étudié et  

au niveau suivi 

Assistance téléphonique  

gratuite et illimitée 

• Modalité d’évaluation  

Evaluation formative au travers 

de nombreux exercices tout au 

long de la formation permettant 

de valider les compétences 

acquises 

Attestation de stage  

Emargement quotidien d’une 

feuille de présence 

• Accessibilité aux personnes 
handicapées 

Pour tout besoin d’adaptation, 
retrouver le contact de notre 

référent handicap et les 
modalités d’accueil sur la page : 

Infos pratiques/Situation de 
Handicap 

 

775 route de l’aérodrome 

ZA Agroparc 

84000 Avignon 

Tél 04 90 85 98 12 

Fax 04 90 86 26 24 

info@cit.fr 

www.cit.fr 

 

CANVA – Les fondamentaux 

Public et Objectif : Toute personne souhaitant s'initier à l'utilisation de Canva afin 
de pouvoir créer des visuels impactants. 

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

• Créer des visuels impactants pour l’impression, les réseaux sociaux, les 

présentations 

• Exporter ses documents vers différents formats et les publier sur les réseaux 

sociaux 

Prérequis : La maîtrise de l'environnement Windows est indispensable. 

- 1 jour - 

Découvrir l’interface Canva 
• Maitriser l’interface de Canva 

• En local ou en ligne : 
 Les différentes formules 
 Travailler en équipe 

Paramétrer ses identités visuelles 
• Importer : Fichiers externes, photos, Vidéos, Sons… 

• Paramétrez vos identités visuelles à partir d’une palette de couleur : 
 Ajouter sa propre police d’écriture 
 Gérer les différents outils texte, couleur 
 Réaliser des dégradés  

• Enregistrez ses illustrations favorites 

• Appliquez ses styles 

• Détourer une image 

Créer des documents 
• À partir de modèles : Une multitude de contenus disponibles : 

 Banques d’images et vidéos 
 Recherche par thème, par couleur 
 Adapter un format à une utilisation Print, Réseaux sociaux, vidéo… 

• Utiliser des éléments visuels : Lignes/Forme/Graphiques/tableaux 

• Utiliser du texte : Ajout de Bloc de textes, formats de texte 

• Réalisation d’un visuel 

• Création d’une animation 

• Montage d’une vidéo 

Retoucher 
• Retouche d’une photo 

• Retouche d’une vidéo 

• Redimensionner un design 

Faire vivre ses créations 
• Réseaux sociaux : Le planificateur 

• Print : Les commandes d’impressions 

• Diaporama :  Enregistrer sa présentation… 

Utiliser les add-ons 
• Générateur de QR Code, Banques d’images, de vidéos, de gifs, d’emojis 

• Importez et exportez vos médias : pdf, png, jpg… 

https://www.cit.fr/fr/infos-pratiques
https://www.cit.fr/fr/infos-pratiques


 

CIT Formation 2/2 Avignon, le 07/07/2024 

Déroulé de l'action   

• Modalités 

Session Inter/Intra 

En présentiel/Classe virtuelle  

• Horaires 

9H00-12H30 /13H30-17H00 

• Méthode pédagogique 

Alternance exposés théoriques  

et exercices pratiques  

(80% de pratique) 

• Suivi et assistance 

Support de cours adapté  

au logiciel étudié et  

au niveau suivi 

Assistance téléphonique  

gratuite et illimitée 

• Modalité d’évaluation  

Evaluation formative au travers 

de nombreux exercices tout au 

long de la formation permettant 

de valider les compétences 

acquises 

Attestation de stage  

Emargement quotidien d’une 

feuille de présence 

• Accessibilité aux personnes 
handicapées 

Pour tout besoin d’adaptation, 
retrouver le contact de notre 

référent handicap et les 
modalités d’accueil sur la page : 

Infos pratiques/Situation de 
Handicap 

 

775 route de l’aérodrome 

ZA Agroparc 

84000 Avignon 

Tél 04 90 85 98 12 

Fax 04 90 86 26 24 

info@cit.fr 

www.cit.fr 

 

 

CANVA – Les fondamentaux 
 

Travaux pratiques 
Pour chaque point du programme abordé :  

Présentation et démonstration par le formateur, mise en pratique sur les 

fonctionnalités abordées par le stagiaire avec l’appui du formateur et du groupe, 

feedbacks du formateur tout au long de l’activité. 

 

 

https://www.cit.fr/fr/infos-pratiques
https://www.cit.fr/fr/infos-pratiques

