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Déroulé de l'action   

• Modalités 

Session Inter/Intra 

En présentiel/Classe virtuelle  

• Horaires 

9H00-12H30 /13H30-17H00 

• Méthode pédagogique 

Alternance exposés théoriques  

et exercices pratiques  

(80% de pratique) 

• Suivi et assistance 

Support de cours adapté  

au logiciel étudié et  

au niveau suivi 

Assistance téléphonique  

gratuite et illimitée 

• Modalité d’évaluation  

Passage de la certification TOSA 

en fin de formation 

Attestation de stage  

Emargement quotidien d’une 

feuille de présence 

• Accessibilité aux personnes 
handicapées 

Pour tout besoin d’adaptation, 
retrouver le contact de notre 

référent handicap et les 
modalités d’accueil sur la page : 

Infos pratiques/Situation de 
Handicap 

 

INDESIGN – Intermédiaire 
Avec certification TOSA 
Public et Objectif : Toute personne souhaitant consolider ses connaissances et se 
perfectionner sur les fonctions avancées de Indesign. 

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

• Gérer les textes, les tableaux et bien utiliser la tabulation 

• Gérer les objets 

• Gérer les feuilles de styles dans des documents de plusieurs pages 

Prérequis : Connaître les fonctions simples d’Indesign : les blocs, le texte, les 

objets, la colorimétrie. 

- 2 jours - 

Consolider ses notions de base et gérer des fichiers 

• Les échanges entre InDesign, Illustrator et Photoshop 

• Enregistrement et exportation des documents 

• Copier/Coller d’un tracé Illustrator vers InDesign 

Gérer les textes 

• Texte curviligne 

• Insertion des glyphes 

Gérer les tableaux 

• Création d’un tableau 

• Mise en forme d’un tableau 

• Importation de fichiers Excel 

• Ligne d’en tête et de pied de tableaux 

Savoir bien utiliser la tabulation 

• Création d’une tabulation 

• Modification des tabulations 

Gérer des objets 

• Transformations d’objets 

• Transparence 

• Effets artistiques 

• Outil Pipette 

Gérer les feuilles de styles 

• Feuilles de styles de paragraphes 

• Feuilles de styles de caractères / Feuilles de styles d’objets 

Travaux pratiques 
• Pour chaque point du programme abordé :  

Présentation et démonstration par le formateur, mise en pratique sur les 

fonctionnalités abordées par le stagiaire avec l’appui du formateur et du 

groupe, feedbacks du formateur tout au long de l’activité.  

 

https://www.cit.fr/fr/infos-pratiques
https://www.cit.fr/fr/infos-pratiques
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INDESIGN – Intermédiaire 
Avec certification TOSA 
 

• Passage de la certification  
• Certification TOSA INDESIGN RS6206, certificateur Isograd, certification 

délivrée le 14/12/2022 
• En fin de formation, le passage de la certification est organisé autour d’un 

temps de validation au moyen d’un test à passer. 
• Compétences attestées : Les compétences attestées sont variables en 

fonction du score obtenu au test TOSA (de 351 à 1000). Ce score déterminera 
un niveau (initial, basique, opérationnel, avancé ou expert) selon lequel vos 
compétences vous seront attribuées 

• Les horaires seront aménagés pour le passage des tests de certification 

 

https://www.cit.fr/fr/infos-pratiques
https://www.cit.fr/fr/infos-pratiques
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6206/

